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Depistez-le! Traitez-le! Battez-le!
LES SYMPTOMES DU CANCER COLORECTAL

Quelques faits utiles.....

1. Le c6té droit du cblon est plus large que le coté gauche du colon. Par conséquent, les cancers qui ont
pour origine le c6té gauche du colon sont plus susceptibles de provoquer des obstructions intestinales
partielles ou completes. Cela peut provoquer des symptomes de constipation, un rétrécissement des selles,
de la diarrhée, des douleurs abdominales, des crampes et des ballonnements ; et peut donc étre détecté
plus tot que les cancers qui ont pour origine le c6té droit du colon.

2. Lorsque le cancer colorectal est a un stade précoce, il est généralement silencieux, c'est-a-dire qu'il ne
présente aucun symptome. C'est pourquoi il est si important de se faire dépister. || permet de détecter les
cancers qui sont silencieux et faciles a éliminer.

Dans les premiers stades du cancer colorectal, de nombreuses personnes ne présentent souvent
aucun symptome. C'est pourquoi la maladie est souvent qualifiée de "silencieuse". Lorsque les
symptomes apparaissent, ils varient probablement en fonction de la taille et de la localisation du
cancer dans le gros intestin, également appelé colorectal, qui comprend le colon et le rectum. Des
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études récentes indiquent qu'en moyenne, les patients seront diagnostiqués environ 14 semaines
apres l'apparition des symptomes. |l n'y a pas de lien entre la durée globale des symptémes et le
stade de la tumeur. Par conséquent, il est préférable de se soumettre a des dépistages réguliers
plutot que de se fier aux symptomes du cancer colorectal pour signaler la présence d'une tumeur. En
effet, le cancer colorectal peut se développer pendant des années avant de provoquer des
symptomes. Mais savoir a quoi s'en tenir ne peut certainement pas faire de mal. Vous trouverez ci-
dessous une description des symptémes du cancer colorectal. N'hésitez pas a nous contacter si vous
avez des questions ou des inquiétudes concernant ce contenu.

Quels sont les symptomes du cancer colorectal ?

Un cancer colorectal commence généralement par le développement d'un polype bénin ou non
cancéreux. Les polypes se développent lorsque les cellules qui tapissent le c6lon se reproduisent trop
rapidement. Ces polypes peuvent devenir cancéreux, envahissant la paroi du célon et les vaisseaux
sanguins environnants et se propageant a d'autres parties du corps.

Les personnes atteintes d'un cancer colorectal ne présentent généralement pas de signes ou de
symptomes aux premiers stades de la maladie. Lorsque les symptomes apparaissent, ils varient
probablement en fonction de la taille du cancer et de sa localisation dans le colorectal. Des études
récentes indiquent qu'en moyenne, les patients sont généralement diagnostiqués environ 14
semaines apreés |'apparition des symptomes. Il n'y a pas de lien entre la durée globale des symptémes
et le stade de la tumeur. Par conséquent, il est préférable de se soumettre a des dépistages réguliers
plutét que de se fier aux symptémes du cancer colorectal pour signaler la présence d'une tumeur. En
effet, le cancer colorectal peut se développer silencieusement pendant des années avant de vous
alerter de sa présence. Mais savoir a quoi s'en tenir ne peut certainement pas faire de mal.

Une tumeur qui prend naissance dans le c6lon d'un jeune adulte
Photo Courtesy: https://www.the-scientist.com/news-opinion/theres-a-troubling-rise-in-colorectal-cancer-among-young-adults--6635
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Les Symptomes Du Cancer Colorectal Peuvent Comprendre Les
Eléments Suivants :

Selles sanglantes

Constipation prolongée/diarrhée
Selles étroites

Crampes abdominales

Perte de poids inexpliquée/perte d'appétit

Réseau d'i



Sensation de plénitude
Nausées et vomissements
Gaz et ballonnements
Fatigue/Léthargie

Vous trouverez ci-dessous une description de chaque symptome.

e Selles sanglantes

C'est le symptome le plus commun associé au cancer colorectal. Lorsqu'une tumeur augmente en taille, le colon peut se
resserrer ou se rétrécir et le passage des matieres fécales peut provoquer un saignement de la tumeur. Du sang rouge vif
peut apparaitre si la tumeur se trouve pres de I'anus ou vers I'extrémité du célon. Mais si la tumeur prend naissance du coté
droit du cblon (voir photo ci-dessous), il est plus fréquent que le sang soit caché dans les selles et assez sec. Vous pouvez
également voir le sang sur le papier toilette, qui est tout a fait séparé des matieres fécales. Il est bon de prendre I'habitude
de regarder dans les toilettes avant de tirer la chasse d'eau pour voir s'il y a du sang mélangé aux matiéres fécales ou dans
I'eau de la cuvette.

Parties du colorectum, commengant par le caecum et se terminant par le rectum.
Le c6té droit du colon s'étend du caecum au cdlon transverse

Le coté gauche du cdlon s'étend du c6lon transversal au rectum
Source: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/colon-cancer/symptoms-causes/syc-20353669

e Constipation/diarrhée prolongée

Constipation: Les personnes qui souffrent de constipation ne vont pas a la selle tous les jours. Au contraire, elles vont a la
selle moins de trois fois par semaine. Ce n'est pas nécessairement un signe de cancer colorectal. Il peut s'agir plutét d'un
message que le corps vous envoie pour vous faire comprendre qu'il faut modifier votre régime alimentaire ou introduire
I'exercice dans votre routine quotidienne pour vous aider a aller a la selle. Toutefois, une constipation prolongée peut
également étre un symptéme de cancer colorectal. Dans la premiere partie du c6lon, les déchets sont pateux et peuvent
facilement se déplacer autour de tout ce qui se met en travers de leur chemin. Mais a mesure qu'ils approchent de la fin du
colon, les selles se solidifient et pardonnent moins les obstacles. Une tumeur dans le rectum ou a I'extrémité du célon (le
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coté gauche du cblon) peut rendre tres difficile I'évacuation des déchets, provoquant ainsi la constipation. Cela peut
éventuellement conduire a une obstruction.

Diarrhée: Une diarrhée prolongée (plus de deux semaines) peut étre un symptome de cancer du colon et doit étre suivie
d'une visite chez le médecin de famille. Faites un effort conscient pour connaitre vos habitudes intestinales afin de pouvoir
reconnaitre tout changement qui devrait étre signalé a votre médecin de famille. La diarrhée continue peut étre attribuée a
qguelques autres causes telles que les troubles du c6lon irritable ou les maladies inflammatoires de l'intestin, mais il est
préférable de signaler vos symptémes a votre médecin de famille qui vous orientera vers le spécialiste approprié.

e Selles Etroits

L'aspect de vos selles lorsqu'elles quittent le corps peut fournir des indices sur ce qui se passe a l'intérieur de votre corps.
Par exemple, une selle étroite ou de petit calibre peut indiquer que les déchets ont di étre pressés par un obstacle a leur
sortie. Dans le cas d'un cancer du célon ou du rectum, cet obstacle serait une tumeur dans la derniére partie du célon ou du
rectum. Les selles étroites sont souvent qualifiées de selles fines comme un crayon car elles peuvent avoir un aspect
similaire a celui des crayons en termes de taille en présence d'une tumeur avancée. Il peut toutefois y avoir d'autres raisons
expliquant I'étroitesse des selles. Faites toujours un test avec votre médecin traitant lorsque vous constatez des
changements dans les habitudes intestinales.

e Crampes Abdominales

Sometimes a tumor may cause a bowel obstruction, which is basically a roadblock in the colon, which can prevent your
stools from moving forward. This can cause abdominal cramping. The severity of the blockage can prevent solids, liquids,
and even gas from moving forward in the colorectum. This leads to abdominal cramps that can be quite painful, especially if
the blockage restricts blood flow to the colon. Severe cramps may also indicate that a tumor has perforated the bowel wall;
a bowel perforation is a medical emergency and should be tended to immediately.

e Perte de poids inexpliquée/perte d'appétit

Une perte de poids non désirée accompagnée d'autres symptomes peut indiquer la présence d'un cancer colorectal. Toute
géne ou douleur causée par une tumeur peut entrainer une perte d'appétit, qui a son tour entraine une perte de poids. Une
perte de poids involontaire peut résulter de la libération de substances chimiques par la tumeur qui peuvent augmenter le
métabolisme d'une personne.

e Sensation de plénitude

Lorsqu'une tumeur se développe vers la fin du célon ou dans le rectum, elle peut vous donner une sensation de plénitude,
comme si vous n'aviez pas completement évacué. Cela est d{ au fait que votre corps a la sensation que quelque chose est
également présent a la sortie. Votre corps ne sait pas qu'il y a une tumeur et celle-ci est attachée, donc votre corps ne peut
pas l'expulser. Votre corps croit que la tumeur est un déchet tétu, vous acquérez donc cette sensation de "je dois encore y
aller" qui ne peut étre soulagée.

e Nausées et vomissements

Les nausées et les vomissements peuvent survenir pour de nombreuses raisons différentes. Dans la minorité des cas, les
nausées et les vomissements peuvent étre des symptémes du cancer colorectal. Lorsqu'une tumeur prend naissance du coté
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droit du cblon, le contenu digestif peut avoir du mal a avancer. Cela peut donc provoquer une accumulation de nourriture
plus haut dans le tube digestif, ce qui peut provoquer des nausées et éventuellement des vomissements.

e Gaz et ballonnements

Des gaz réguliers et des ballonnements peuvent étre le signe qu'une tumeur se développe dans le clon et, parfois, le signe
d'un blocage (obstruction intestinale). Méme si la tumeur n'est pas assez grande pour provoquer une obstruction intestinale
a elle seule, les selles peuvent périodiquement se coincer sur la tumeur lors de son passage, provoquant une obstruction
temporaire. Tant que votre intestin est bloqué et que de I'air est emprisonné, vous serez ballonné. Lorsque I'obstruction se
résorbe d'elle-méme, tout cet air devra aller quelque part, et vous aurez des gaz ou serez ballonné.

e Fatigue/Lethargy

La présence d'une tumeur peut provoquer une anémie induite par une carence en fer, une condition qui peut vous faire
sentir faible et fatigué (Iéthargie). Les tumeurs ont tendance a saigner, ce qui entraine une perte de fer - un élément qui
transporte I'oxygene vers vos cellules. Ce symptome est caractéristique des tumeurs dans la premiére partie du célon (coté
droit du c6lon). Le coté droit du cOlon est plus large que le c6té gauche du célon. Par conséquent, les tumeurs du coté droit
du c6lon peuvent devenir assez grosses et saigner beaucoup avant de provoquer d'autres symptdmes du cancer du colon. Le
sang des cancers du colon du coté droit seche généralement avant de quitter le corps également, ce qui permet également
au saignement de passer inapergu car il devient assez sombre et se mélange aux selles.

Le cancer du colon peut étre présent pendant plusieurs années avant I'apparition des symptomes. Les symptdmes varient
selon le coté d'ol provient la tumeur dans le colorectal.

Cancers du coté droit du colon :

Le c6té droit du colon est plus large que le coté gauche et donc plus spacieux, et les cancers du c6lon droit peuvent atteindre
de grandes tailles avant de provoquer des symptomes abdominaux. En général, les cancers du c6té droit provoquent une
anémie ferriprive due a la lente perte de sang sur une longue période. L'anémie ferriprive provoque de la fatigue, de la
faiblesse et de I'essoufflement. Les cancers du c6lon droit sont également traités différemment car leur biologie est tres
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différente, notamment dans le cadre métastatique. Veuillez vous référer a notre section Traitement pour une description
détaillée des options de traitement ou contactez-nous pour obtenir de I'aide.

Cancers du coté gauche du colon :

Le c6té gauche du colon est moins spacieux par rapport au coté droit du célon et donc plus étroit. Par conséquent, les
cancers du célon gauche sont plus susceptibles de provoquer des obstructions intestinales partielles ou completes. Les
cancers provoquant une obstruction partielle de l'intestin peuvent provoquer des symptémes tels que la constipation, des
selles rétrécies, la diarrhée, des douleurs abdominales, des crampes et des ballonnements. La présence de sang rouge vif
dans les selles peut également indiquer une excroissance pres de |'extrémité du célon ou du rectum gauche. Les cancers du
cOlon gauche sont traités différemment des cancers du c6lon droit parce que leur biologie est trés différente, notamment en
ce qui concerne les métastases.

Bien que la présence de sang dans les selles puisse étre un signe de cancer colorectal, elle peut cependant indiquer d'autres
affections. Le sang rouge vif que vous remarquez sur le papier toilette provient plus souvent d'hémorroides ou de petites
déchirures (fissures) dans I'anus, par exemple. En outre, certains aliments, comme les betteraves ou le réglisse rouge,
peuvent rendre vos selles rouges. Les suppléments de fer et certains médicaments antidiarrhéiques peuvent rendre les
selles noires. Quoi qu'il en soit, il est préférable de faire tester rapidement par votre médecin tout signe de sang ou de
changement dans vos selles, car cela peut étre le signe de quelque chose de plus grave. Il est préférable d'opter pour la
prudence.

Sources:

About.Com Cancer
http://cancer.about.com/od/coloncancer/p/colonsymptoms.htm

American Cancer Society
https://www.cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer/detection-diagnosis-staging/signs-and-symptoms.html

Canadian Cancer Society

http://www.cancer.ca/Canada
wide/About%20cancer/Types%200f%20cancer/Signs%20and%20symptoms%200f%20colorectal%20cancer.aspx?sc_la
ng=en

The Cleveland Clinic Taussig Cancer Centre
http://my.clevelandclinic.org/disorders/diseases/colon cancer/can_overview.aspx

Mayo Clinic
http://www.mayoclinic.com/health/colon-cancer/DS00035/DSECTION=symptoms

Medicine Net
www.medicinenet.com/colon cancer/page3.htm

Oncolink
http://www.oncolink.org/types/article.cfm?c=5&s=11&ss=81&id=7336&p=2
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