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Depistez-le! Traitez-le! Battez-le!

CANCER COLORECTAL A UN AGE
PRECOCE

COLORECTAL CANCER CASES ARE RISING
IN YOUNG ADULTS

THIS TREND IS EXPECTED TO CONTINUE

T"S IMPORTANT TO KNOW YOUR PERSONAL
AND FAMILY HISTORY

KNOWING YOUR BODY CAN SAVE YOUR LIFE

PRACTICING A HEALTHY LIFESTYLE IS
IMPERATIVE FOR MANY REASONS
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I. A propos du cancer colorectal au Canada

On s'attend a ce que plus de la moitié (56 %) des cas de cancer colorectal surviennent chez des
Canadiens qui se situent dans la tranche d'age couverte par les lignes directrices en matiéere
de dépistage (50-74 ans). Environ 7 % des cas de cancer colorectal devraient étre
diagnostiqués chez des personnes de moins de 50 ans. Mais les taux augmentent dans la
population plus jeune !

Chaque année au Canada, 1 500 personnes
de moins de 50 ans regoivent un diagnostic

Il. A propos du cancer colorectal a début précoce (EAOCRC)
Les nouveaux cas de cancer colorectal se produisent a un rythme croissant chez les jeunes adultes. Une fois
I'age pris en compte, les personnes nées apres 1990 ont un risque deux fois plus élevé de cancer du c6lon et



quatre fois plus élevé de cancer du rectum que les personnes nées vers 1950.

On observe une baisse récente des taux de cancer colorectal

ce qui est probablement di en partie a un dépistage
accru de la maladie, qui commence a I'age de 50 ans.
Cependant, les cas seraient en augmentation chez les
adultes de moins de 50 ans au Canada. La
sensibilisation et I'éducation sont nécessaires pour
aider a inverser cette tendance.

Une personne sur cing a vu son médecin
traitant 5 fois ou plus avant d'étre orientée
vers un spécialiste.

TEMOIGNAGE D'UN PATIENT : RYAN HALLADAY

On m'a diagnostiqué un cancer du rectum de stade 3
en mars 2015. J'avais 39 ans et j'étais par ailleurs en
excellente santé. En novembre 2017, je me rends
aux urgences et je découvre que j'ai une masse
récurrente (cancer) a I'extérieur du rectum. Notre
premier chirurgien et notre équipe soignante ne
savaient pas quoi faire, ma famille et moi avons
décidé "¢a ne peut pas étre ¢a". Nous n'avons pas
fini de nous battre, il doit y avoir des options, il doit
y avoir des gens pour nous aider.

On a parlé a ma femme de cette femme,
Filomena, et de son groupe d'information et de
soutien aux patients atteints de cancer colorectal.
Lorsque nous I'avons contactée, Filomena I'a
appelée immédiatement et nous avons discuté
avec elle pendant 40 minutes des options
possibles. Elle m'a donné de I'espoir pour I'avenir
et, en quelques secondes, nous avons su que nous
avions un défenseur. On nous a orientés vers le
Odette Cancer Centre de Sunnybrook, un centre
d'excellence. On nous a également parlé de la
"Young Adult Colorectal Cancer Clinic". Il s'agit
d'une clinique spécialisée dans le traitement des
personnes chez qui la maladie a été diagnostiquée
avant I'age de 50 ans. J'ai été choquée et dégue
que nous n'ayons pas été informés de cette
clinique spécialisée jusqu'a présent. Nous avons eu
un rendez-vous avec le Dr Ashamalla dans la
semaine qui a suivi. Il nous a expliqué son plan de
soins chirurgicaux et nous a fait rencontrer le reste
de I'équipe, notamment le Dr Ko, mon oncologue
médical.

Cet appel avec Filomena a changé notre vie. Il
nous a donné du pouvoir. Nous avons été
présentés au CCRAN (Colorectal Cancer Resource
and Action Network) qui nous a permis d'étre
informés et éduqués sur notre parcours. Nous
avons rencontré le Dr Ashamalla, tous les
incroyables praticiens de Sunnybrook et nous
avons fait partie de la clinique spécialisée dans le
traitement du cancer colorectal chez les jeunes
adultes. Notre combat a changé cette nuit-I3,
notre parcours a changé et, sans aucun doute, mes
résultats se sont améliorés. Mon objectif est
encore curatif, ce qui est un mot spectaculaire a
entendre quand on a vécu ce que j'ai vécu ! Merci
a Odette et au CCRAN !
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I1l. A propos du Réseau d'action et de ressources sur le cancer colorectal (CCRAN)

Le mandat du CCRAN est de soutenir les patients atteints de cancer colorectal et leurs aidants par I'éducation,
I'information et la défense de leurs intéréts. Depuis sa création en juillet 2006 en tant que groupe
C d'information et de soutien, le CCRAN a desservi plus de 15 000 patients et leurs aidants dans la
région du Grand Toronto en tant que groupe de soutien unique et plus de 5 230 autres patients a

C travers le Canada. Le nombre de membres du CCRAN continue de croitre. L'augmentation du
nombre de membres démontre le succes du modeéle de groupe de soutien du groupe en répondant

R aux besoins non satisfaits de la population métastatique et non métastatique dans le continuum des
soins du cancer colorectal. L'objectif des groupes d'information et de soutien est double : la moitié

A du temps et des ressources est consacrée a I'examen des mises a jour des nouveaux traitements. Le

reste du temps et des ressources est ensuite consacré a I'examen du cas de chaque patient, afin
N d'optimiser les soins grace a un soutien entre pairs.

Le CCRAN soutient, informe et défend les intéréts des patients atteints de cancer colorectal précoce et de
leur famille. Ces patients présentent un ensemble unique de circonstances lorsqu'ils sont atteints de la
maladie. Leur maladie est généralement diagnostiquée a un stade avancé, une fois que le patient devient
symptomatique, ce qui peut conduire a un pronostic bien pire. Les patients atteints d'un cancer colorectal a
un stade précoce doivent faire face a des défis et des besoins spécifiques qui ne sont pas ceux de leurs
homologues plus agés. lls ont besoin d'aide pour gérer la fertilité, une jeune famille, les problemes de
fréquentation et d'intimité, la génétique et les problémes liés aux syndromes héréditaires, les probléemes
psychosociaux, les défis liés au travail et bien plus encore.

Travailler en étroite collaboration avec des équipes de soins de santé hautement spécialisées et
multidisciplinaires, dont la principale responsabilité est de veiller a ce que les besoins de cette population
de patients soient satisfaits, est une priorité pour le CCRAN. Le CCRAN est fier de s'associer au programme
de cancer colorectal de Sunnybrook, qui fournit des soins inégalés dans la gestion du cancer colorectal.

Les personnes de moins de 50 ans sont confrontées a des défis et des préoccupations uniques liés a un
diagnostic de cancer colorectal. Le CCRAN s'engage a inverser la tendance a la hausse des taux de cancer
colorectal a début précoce en participant a de futures campagnes de collecte de fonds qui permettront de
sensibiliser la population en général et de générer des fonds pour soutenir nos initiatives de lutte contre le
cancer colorectal a début précoce dans tout le pays, comme le symposium virtuel sur le cancer colorectal a
début précoce prévu pour 2021.

La campagne de financement s'intitulera : Sittin' & Spinnin' pour My Colon - un événement qui s'adresse
clairement a tous les dges et a tous les niveaux de forme physique, qui est facile a organiser, qui n'est pas
soumis aux intempéries, qui a le potentiel de se développer et qui encourage un mode de vie sain qui va dans
le sens de la prévention du cancer colorectal. Restez a I'écoute car le CCRAN lancera bient6t cette campagne
de collecte de fonds passionnante !

Réunissons-nous en tant que communauté d'acteurs cherchant a soutenir les jeunes adultes diagnostiqués
avec cette maladie lache et, en méme temps, a promouvoir la sensibilisation nécessaire a la deuxieme cause
de déceés par cancer au Canada chez les personnes de moins de 50 ans. Ensemble, nous pouvons contribuer a
inverser les taux croissants de cancer colorectal a apparition précoce !
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